Baltic Sea Region

d fis-
g.’ CWPharma ™' Interreg

CWPharma
Elain- jJa inmislaakkeiden kayttomaarat

8.6.2021
Terhi Lehtinen, Ylilaakari, Fimea

Fimea



CWPharma — projektin ladkkeiden kayttomaarat

CWPharmassa tutkittiin noin 70 paaasiassa inmiskaytossa olevaa laaketta
ja noin 10 paaasiassa elainladkintakaytossa olevaa vaikuttavaa ainetta,
joiden kayttomaarat haluttiin kerata vuosilta 2015, 2016 ja 2017 Itameren
valuma-alueiden valtioista. (lahes 1000 ATC koodia)

Laakemaara haluttiin tietad massana (kg/vuosi)

Kulutuslukuja pyydettiin osallistuvien maiden kulutusluvuista vastaavilta
tahoilta
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Kulutusluvut

Useat EU:n (laake)viranomaiset julkaisevat ATC koodiston mukaista kulutustietoa
vaestotasolla, joka on laskettu DDD luvun avulla, tasta voi laskea kulutetun
ladkemaaran kilogrammoina joillekin l&akeaineille.

Multta,

. kaikille vaikuttaville aineille ei ole maaritetty DDD arvoa

. kaikille ladkemuodoille ei ole maaritetty DDD arvoa

. DDD el ole massamuodossa vaan esim. annosyksikko, jonka vahvuus

saattia vaihdella

- DDD muotoisen datan konversio massaksi sisaltaa runsaasti
virhemahdollisuuksia
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Kulutustietojen ongelmakohtia

* Yhdistelmavalmisteet, esim. verenpainelaakkeet

e Saman vaikuttavan aineen enantiomeerit (esim.
omepratsoli/esomepratsoli, ibuprofeeni/dexibuprofeenit,
sitalopraami/essitalopraami)

* Pro-drug, metabolia-asiat (mesalatsiini/olsalatsiini,
cetiritsiini/hydroksitsiini)

« Luonnollinen erittyminen (hormonit)

* Muut lahteet
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Tuloksia

Ihnmislaékkeet:

« Taydelliset tiedot: Suomi, Ruotsi, Viro, Latvia
« Epéataydelliset tiedot: Saksa, Tanska, Liettua
« Eltietoja: Puola, Venaja, Valko-Venaja

Elainlaakkeet

 antibiooteista loytyi tietoja parhaiten, muiden elainlaakkeiden osalta
huonosti
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CWPharman laakkeista eniten kaytetyt — Suomi|
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Huomioita ihnmislaakkeiden kayttomaarista

* Projektissa mukana olevista valmisteista parasetamoli, ibuprofeeni,
asetyylisalisyylihappo ja metformiini olivat eniten kaytettyja ladkkeita

« 10 kaytetyimman ladkkeen joukossa oli tyypillisesti verenpainelaakkeista
jokin sartaani (valsartaani, telmisartaani, losartaani)

« 10 kaytetyimman ladkkeen joukossa oli vahintaan yksi epilepsialaake
(levetirasetaami, karbamatsepiini, gabapentiini)

« Mesalatsiini oli usein kaytetyimpien laakkeiden listalla
« Elainlaakkeet eivat yltdneet 10 eniten kaytetyn listalle
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Kulutustiedot: elainlaakkeet, tukkumyynti kg/v

iamulin
ydrogenfumarate
incomycin
enbendazole
oltrazuril
arprofen

benzoate
vermectin

' 72 23 518 116 1760 190 256 1 20
I 2016 55 13 468.4 73 1586 199 274 1 14
P 2017 97 14 341.1 258 1468 268 262 1 12
Sweden 2015 0 153 320 0 440 85 421 - -
P 2016 0 143 328 0 519 85 417 - -
P 2017 0 76 379 0 616 183 392 - -
EE 2015 7 655 533 21 - - - - -
P 2016 12 556 328 9 - - - - -
P 2017 14 846 415 32 - - - - -
Estonia 2015 8 931 142 311 39 46 16 0 -
P 2016 14 728 81 127 43 44 15 0 -
P 2017 27 692 44 154 58 50 18 0 -
Denmark* 2015 1224 9754 7197 2329 - - - - -

P 2016 1351 9647 7926 2061 - - ; ; i
B 2017 1481 9315 9203 2270 - - ; ; )

Lithuania* 2017 112 279 451 198 = = = = =

2017 7752 37 789 19 807 6835 2159 698 259 z .
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Kulutustiedot: elainlaakinnassa kaytetyt

CWPharman ”thmisla

Finland
2015

2016
2017
Sweden
2015
2016
2017
Latvia
2015 1230

2016 711
2017 806

Lithuania*
2017

Denmark*
2015 17 745
2016 16 990
2017 10 955

Fimea
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Doxycycline
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Sulfadiazine
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Sulfamethoxazole
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Dmeprazole/esomeprazole
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220
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kkeet”, kg/vuosi

etoprofen

646
637
642

Progesterone

21
21
21
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Pohdintaa

« Laakkeiden ja erityisesti elainlaakkeiden kayttbmaarien selvittaminen
julkisista lahteista (massana) on haastavaa ltameren ymparysvaltioissa.

« Laakkeiden kulutus on perustieto, kun tutkitaan laakkeen kulkeutumista
ymparistoon ja ymparistovaikutuksia.

« Olisi toivottavaa etta laakekulutustietoja julkaistaisiin myos massa-
yksikoina.
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